Zelt der ,Silberfuchse™ bricht an

Interessengruppen planen gemeinsame Aktivitaten unter dem Dach der evangelischen Gemeinden Rastatts

Rastatt (hr) - Mit dem Satz
,Klugheit, Lebenserfahrung
und Weisheit sind auf der
Hohe, das Haupthaar beginnt
zu ergrauen: Die Zeit der Sil-
berfiichse ist angebrochen*
haben die Rastatter evangeli-
schen Kirchengemeinden ihre
60- bis 70-jahrigen Gemein-
deglieder eingeladen. Ziel:
Gleichgesinnte sollen sich zu
gemeinsamen Aktivitiaten zu-
sammenfinden. Unter der
Moderation von Petra Hei-
nisch-Hildenbrand haben
sich nun vier Interessengrup-
pen gebildet, die in weiteren
Treffen ihr Jahresprogramm
selbst gestalten wollen.

,In  Offenburg hat es ge-
klappt, in Baden-Baden hat es
geklappt und es wird Rastatt
klappen®, war sich Pfarrer Alb-
recht Berbig zum Beginn der
Veranstaltung ,Silberfiich-
sin/Silberfuchs“ im Gemeinde-
zentrum der Petruskirche si-
cher. Und er sollte Recht be-
halten: Mehr als 60
Gemeindeglieder  bestétigten,
dass sie jetzt mehr Zeit haben,
eigene Interessen zu pflegen,
mit Gleichgesinnten aktiv wer-
den zu wollen, weil die Le-
benszeit zu kostbar sei, um ein-
fach abzuwarten, was die
néchsten Jahre so bringen.

Hierzu hatten die iiberwie-
gend weiblichen Teilnehmer
sehr unterschiedliche Vorstel-
lungen mitgebracht. ,Wir sind
verwitwet und wollen raus. Ein

Theaterbesuch
oder Wandern
macht alleine
aber  keinen
Spall®, nann-
ten zwei riisti-
ge Damen aus
Forch  bezie-
hungsweise

vom Rotterer-
berg als Moti-
vation, der
Einladung der
vier  Pfarrge-
meinden  Jo-
hannes, Mi-
chael, Petrus
und Thomas
gefolgt zu sein.
,lch  erhoffe
mir Unterstiit-
zung bei mei-
ner Arbeit im
Tierheim*,

nannte  eine
weitere Senio-
rin aus der
Rheinau  als
Motivation.

Interessen-

gruppen  zu
den Themen
Kultur, Sport,
Hobby, Ehrenamt, Technik
und Spiritualitét kristallisierten
sich zunédchst heraus, bei einer
anschlieffenden Punktevergabe
blieben Technik (PC, iPad und
Digitalfoto) und Spiritualitét
(Tanz im Kreis) zundchst auf
der Strecke. Die Themen sol-
len beim néchsten Treffen er-
neut diskutiert werden, versi-

ins Smartphone iibertragen.

cherte Heinisch-Hildenbrand.
Zu den verbliebenen The-
men bildeten sich an dem
Abend Gruppen, die Kkreativ
iiber die Ausgestaltung disku-
tierten, sich auf einen gemein-
samen Termin und Ort fiir ein
erstes Treffen sowie auf eine
Koordinatorin beziehungswei-
se einen Koordinator einigten.

,,Silberﬁichs“ auf der Hohe der Zeit: Termine werden vereinbart und sofort
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Zu Punkten, fiir die es be-
reits kirchliche, karitative oder
stddtische Angebote gibt — von
Krankenbesuch bis Internetca-
fé — wurden Handzettel mit
den entsprechenden Angebo-
ten verteilt.

Bemerkenswert, wie Silber-
fiichsinnen und Silberfiichsen
ihre Smartphones ziickten, um

sich die auf den Plakatwénden
notierten Termine abzufotogra-
fieren. Nicht einer ziickte ei-
nen Terminkalender, stellte
Berbig verbliifft fest. ,Das sind
Silberfiichse — auf der Hohe
der Zeit“, stellte er fest. Und:
,Ich bin tliberrascht und erfreut
iiber die konkrete Arbeit heute
Abend und auf den 20. Juli ge-
spannt, wenn wir uns wieder
treffen, um eine erste Bilanz zu
ziehen: Was konnten wir um-
setzen, wie haben sich die Inte-
ressengruppen entwickelt?“

Berbig ermunterte die Ge-
meindeglieder zudem dazu,
weiter Werbung zu machen:
Partner, Freunde oder Interes-
sierte, die nicht evangelisch, &l-
ter als 70 oder jlinger als 60
sind, seien ebenso willkom-
men.

Weitere Termine der Interes-
sengruppen: , Kultur“ am 2.
Mérz um 19 Uhr in der Micha-
elsgemeinde; , Ehrenamt“ am
5. Mérz um 19 Uhr in der Pe-
trusgemeinde; , Hobby/Spie-
len“am 12. Mérz um 15 Uhr in
der Petrusgemeinde; ,,Sport/
Wandern“ am 20. Mérz, Treff-
punkt um 14.30 Uhr bei der
Petrusgemeinde fiir eine Wan-
derung in leicht hiigeligem Ge-
lande beim Alten Schloss;
,,Sport/Radfahren” am 24. Ap-
ril, Treffpunkt um 15 Uhr am
Parkplatz der Petrusgemeinde.
Alle Teilnehmer treffen sich zu
einem ersten Erfahrungsaus-
tausch am 20. Juli, 19 Uhr, in
der Johannesgemeinde.



